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FEDERATION
FRANCAISE

> PARCOURS 10 - 20 - 35 - 55 - 85 kms

COMMENT VENIR ?

Depuis Aix en Provence, prendre I’A51 direction Sisteron, sortie St Paul-les-
Durance, puis direction Vinon sur Verdon et Gréoux. 40mn.

Depuis Avignon, suivre Cavaillon puis direction Pertuis. A Cadenet tourner a
droite en direction de Peyrolles-en-Provence puis A51 direction Sisteron.
Sortie St Paul-les-Durance, puis direction Vinon sur Verdon et Gréoux. 1H20.
Depuis Grenoble suivre Lus La Croix Haute, Sisteron, Manosque, A51 sortie
Gréoux, 2HOO.

LES CINQ PARCOURS :

10km : sans grande difficultés, accessible aux débutants.

20km : peu de dénivelé et peu de difficultés techniques. 400métres de dénivelé
positif.

35km : parcours pour tous avec quelques passages techniques accessibles si
I'on a un peu de pratique. 550 metres de dénivelé positif.

55km : parcours physique présentant de nombreux passages techniques. Tracé
autour des basses gorges du Verdon, il présente un dénivelé conséquent avec
un passage souterrain de plus d'1lkm, lampe indispensable.
1250metres de dénivelé positif.

85km : le parcours reprend en grande partie les tracés du 55 et du 35 km. A
réserver aux pratiquants aguerris. Ce parcours s’effectue avec départ a 8H00.
Au Km 50, barriére horaire : 13h30. Au dela, retour direct vers I'arrivée.

RAVITAILLEMENTS :

A I'arrivée pour tous les parcours, 1 sur le 35km,
2 sur le 55km et 3 sur le 85km.
Solide : Fruits secs et frais, gateaux, fromage, paté,
. saucisson...
(s . Liquide : Eau, boisson énergétique, vin, et jus de fruits.

LES RECOMPENSES

Cadeau aux 1000 premiers inscrits.

INFORMATIONS :
06 154169 99

vttverdon@gmail.com
stephanedantin@gmail.com
www.greouxlesbains.com

Par courrier :
Bulletin et réglement & adresser a :

TEAM GREOUX BIKE - OFFICE DE TOURISME
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ﬂ Départ RAID 85 kms

= Départ 35 et 55 kms libre
Départ 10 & 20 kms libre

de 8h30 a 10h30
de 9h30 a 12h30

REGLEMENT

Port du casque : "coque rigide" attaché sur la téte obligatoire. Chaque participant doit avoir
sa propre assurance accident et respecter scrupuleusement le code de la route sur
I'ensemble des parcours. Aucun accompagnateur motorisé n'est admis sur les randonnées
balisées. La courtoisie, le respect de la propriété privée et de I'environnement sont des regles
a respecter.

Tout mineur de moins de 16 ans doit étre accompagné d’un adulte participant. Linscription
a la randonnée implique, de fait, I'application des consignes données par 'organisateur et
I'utilisation de votre image a des fin de promotion. Lorganisateur ne pourra étre tenu
responsable de tout manguement aux régles de sécurité.
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plaque personnalisée des stocks (1000 premiers inscrits)

D -10ans:10 €
D autres: 12 €

D-de10ans:12€
D autres: 14 €

Sans repas ni cadeau mais plaque

personnalisée SUR PLACE : LE 11//11
SANS CADEAU NI REPAS

D -10ans:5€

Qlautres: 8 € O t0ans:13€

D autres: 15 €

PARCOURS
D 1 0"“"S Familial D ZOKM‘Débutants D 3 5"’“‘s Pour tous

D 55"“"S randonneurs confirmés D 85"’“‘S Raid (pratiquants aguerris)

Je reconnais ne pas présenter de contre indications médicales a la pratique du vit.
Je déclare avoir lu et approuvé le réglement, disposer d’un vélo en bon état, emprunter et
respecter les circuits proposés sous mon entiére responsabilité.

Faita : Le:

Signature :



